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Mi a
demencia?

A demencia az agy és képességeinek folyamatos
hanyatlasaval kapcsolatos altalanos tunetcsoport
(egymassal 6sszefliggo tlnetek egylttese). A demencia
barkit érinthet, de a demencia kialakulasanak kockazata
az életkor el6érehaladtaval nd, az allapot rendszerint a 65
évesnél idésebb emberek korében fordul eld.

A demencia leggyakoribb okait azok az allapotok jelentik,
amikor az agysejtek gyorsabban degeneralédnak és
halnak el, mint ahogy ez a normal dregedési folyamatban
megtorténne.

Ez a k&drosodas a személy mentalis — és néhany esetben
testi - képességeinek hanyatlasahoz vezet.



Az On demencia
diagndzisa

A diagndzis még akkor is megrenditd hatasu lehet, ha egy ideje
gyanakodott arra, hogy 6nnél vagy szeretteinél esetleg demencia
all fenn. Fontos felismerni a problémat, és felfedni a demencia
mogott alldé okokat. Ez utmutatast nydjthat a valasztasban a
kilonboz6 kezelések és szolgalatok kozdl.

A korai diagnoézis szintén hasznos, mert a demencia egyes okai
kezelhetbk, és a probléma jellegétdl fliggben részben vagy
egészben visszafordithatok. Ebbe a kategdriaba eshetnek az
olyan allapotok, mint egyes vitaminok hianya, gyogyszerek
mellékhatasai és egyes agydaganatok.

Az Alzheimer-kor és a Lewy-testes demencia fokozatosan
karositjak az agyat. Egyes gyogyszerekrdl kimutattak, hogy
jotékony hatast fejtenek ki az Alzheimer-korra és a Lewy-testes
demenciara. Ezek a kezelések Ugy enyhitenek a tlineteken,
hogy a tobbi agysejtet egy kicsit keményebb munkara fogjak.
Ezek a gyogyszerek nem gyoégyitjdk meg a demenciat, azonban
jelentOsen javitanak az 6n napi életvitelén és tevékenységein.

A magas vérnyomas, a magas koleszterin és a nem megfeleléen
ellatott cukorbetegség kezelése is fontos, csakugy, mint

a dohanyzasrdl valo leszokas és az egészséges testsuly
fenntartasa. Ezek a tényezOk (masnéven kockazati tényezdk)
mind erdteljesen hozzajarulnak a vaszkularis demencidhoz és
az Alzheimer-kor rosszabbodasat idézhetik el6. A haziorvosa fel
tudja mérni az 6n kockazati tényezdit, tovabba tanacsot ad a
szlikséges kezelésrdl, és figyelemmel kiséri az 6n allapotat.

Felll lehet vizsgalni mas betegségekre szedett gydgyszereit is,
hatha ezek negativ hatassal vannak az 6n agym(ikodésére.



A demencia elorehaladasa és
a fuggetlenség megorzése

A demencia az adott személy és csaladja életének minden
vonatkozasat érintheti. Ne feledje, hogy tanacsadas és tamogatas all
rendelkezésére az életmin6ség megdbrzésének eldsegitésére, ha onnél
vagy az on altal gondozott személynél demenciat diagnosztizaltak.

A demenciaval él6 személyeknek nem kell hirtelen abbahagyniuk
mindent, ami szamukra 6réomet okoz az életben; ellenkezbleg - meg
kell prébalniuk a lehet6 legnagyobb mértékben fliggetlennek maradni
és oromiuket lelni a szokasos tevékenységeikben.

A demencia tlinetei altaldban fokozatosan rosszabbodnak. A lefolyas
gyorsasaga fligg a demenciaval él6 személy altalanos egészségi
allapotatol és a demencia tipusatal.

Id6vel a demencidval él6 embereknek segitségre lesz szlikségik

az otthoni életviteliikh6z. Természetes dolog, ha valaki aggddik a
jovoje feldl, de 6n nincs egyedul - akar 6n él demenciaval, akar 6n
gondoz ilyen allapoty személyt. A Health and Social Care, a szocialis
szolgéalatok és az dnkéntes szervezetek egyarant tudnak tanacsadast
és tdmogatast nyujtani, ezzel segitve 6nt és csaladjat.



Torodjon egészségével

Az egészséges életvitel mindenki, igy a demenciaval él6 emberek
szamara is fontos. A megfeleld taplalkozas és a testmozgas mindenki
szamara fontos.

Elofordulhatnak valtozasok az étkezési szokasokban, kliléndsen ha
a demens személy nehezen talal szavakat az étel kéréséhez, ami
sulyvesztést és elégtelen taplalkozast eredményezhet.

Eljen tarsasagi életet

Gyakran el6fordul, hogy 6n vagy a gondozasaban levo demenciaval
él6 személy maganyosnak vagy elszigeteltnek érzi magat. A masokkal
valé kapcsolattartas jotékony hatassal van a demenciaval é16
emberek szamara, mert segiti 6ket az aktiv és ingergazdag életvitel
fenntartasaban. Egyesek szamara nehézséget jelent, hogy sajat

vagy csaladtagjuk demenciajarol beszéljenek, vagy pedig segiteni
szeretnének, de nem tudjak, hogyan.

Ha egyik baratja vagy csaladtagja nehezen kezdeményez
beszélgetést, akkor 6n tegye meg az els6 Iépést és magyarazza el,
hogy tovabbra is sziksége van a tarsasagukra és mondja el nekik,
hogy miként tudnak segiteni 6nnek.

Hasznos lehet a demenciaval él6 emberek és csaladjuk helyi
csoportjahoz is csatlakozni. Lehet, hogy 6n mas esetben nem lépne
be egyetlen csoportba sem, de hasznos lehet a demenciaval él6
személyek kozosségéhez vagy demens csaladtaggal rendelkez6
csaladok csoportjahoz csatlakozni. Megoszthatja a sajat tapasztalatait
és bepillantast nyerhet, hasznos tippeket kaphat mas, hasonlé
helyzetben Iévé emberektél, akik vagy hasonld helyzeten mentek
keresztul.

Legyen aktiv és foglalja el magat

A demenciaval él6 emberek tovabbra is leljék 6romiket
hobbijukban és érdeklédési kérilkben, amennyire csak lehet. Ezek
a tevékenységek segitenek megodrizni a demenciaval él6 embereket
élénkségét és ingergazdagsagat, igy fennmarad az élet iranti
érdeklédésik.

Egyetlen tevékenységrél se mondjon le csupan azért, mert 6n vagy
csaladtagja demenciaval kiizd. A betegség rosszabbodasaval a
tevékenységek valtozhatnak, de a demenciaval él6 emberek tovabbra
is élvezhetik szabadidejiuket.



Gyakorlati tippek

e Vezessen naplot, és irja le azokat a dolgokat, amelyekre
emlékezni szeretne.

= TUlzzo6n fel egy heti idébeosztast a falra.

e A kulcsait egyértelm( helyre tegye, példaul egy nagy talba
az elészobaban.

- Fizessen eld naponta kézbesitett Ujsagra, ami emlékezteti
a datumra.

= Helyezzen cimkéket a szekrényekre és a fiékokra.
- Tegye a hasznos telefonszamokat a telefon mellé.

- Irjon emlékeztetbket sajat maga szdmara — példaul tegyen
cédulat a bejarati ajtora, hogy vigye magaval a kulcsait.

= Programozza be személyek nevét és szamat a telefonjaba.

- Szereljen fel biztonsagi berendezéseket, példaul
gazérzékelbket és flstjelzoket.

e A szamlakat allitsa kbzvetlen beszedésre, igy nem felejti el
kifizetni.

= A gyogyszeradagolo doboz hasznos lehet, hogy ne felejtse
el, melyik gydégyszert mikor kell bevennie.

Ongondoskodas

Az dngondoskodas a napi életvitel szerves része. Ide tartozik a sajat
egészségével és jolétével vald torédés a gondozasaban résztvevok
tamogatasaval. Ide tartoznak a testi kondicié megorzésére, a jo testi
és szellemi egészség fenntartasara, és a betegségek vagy balesetek
megeldzésére, valamint a kisebb gyengélkedések és a hosszabb tavu
betegségek hatékony gondozasara naponta megtett |épések.

A kronikus betegségekkel él6 emberek rengeteget profitalhatnak
abbdl, ha 6ngondoskodasi tdmogatasban részeslilnek. Hosszabb
ideig élhetnek, csokkenhet a fajdalmuk, szorongasuk, depresszidjuk
és faradtsaguk, javulhat az életmindséglik, valamint aktivabbak és
figgetlenebbek lehetnek.



Viselkedés

A demencia jelent6s hatassal lehet egy személy viselkedésére.
Nyugtalansag, elveszettség, zavarodottsag és frusztracié érzésével
jarhat.

Jollehet, a demencidval kiizd6 személyek mindegyike a maga maodjan
kezeli ezeket az érzéseket, bizonyos viselkedés altalanos az ilyen
allapotl embereknél. Ilyenek példaul:

» Kkérdések ismételgetése vagy egy tevékenység ismételt elvégzése
- fel-ala jarkalas kisebb vagy nagy léptekkel

* ingerultség és kiabalas

= egyre gyanakvobb masokra.

Ha ilyen fajta viselkedést tapasztal, vagy olyan személyt gondoz,

aki igy viselkedik, akkor fontos tudataban lenni annak, hogy a
viselkedés dsszességében a kommunikacié egyik formaja, és a
személy az érzéseit probalja kozolni ezaltal. A demenciaval kiizd6
személy kevésbé képes elmondani, hogy mire van sziksége vagy
mit érez, ezért a viselkedésén keresztil prébalja ezt k6z6ini vellink.
Nem szandékosan okoznak nehézséget. Ha megorzi a nyugalmat és
kideriti, hogy az illetd személy miért igy fejezi ki magat, akkor képes
lesz megnyugtatni 6t.

Ha felismeri a korai figyelmeztet6 jeleket, akkor talan képes lesz
megeldzni az ingerlt allapotot. Probalja meg a vilagot a demenciaval
él6 személy szemsz6gébdl nézni, és kitalalni, hogy mire van
szlksége. Sokan tapasztaljak, hogy a figyelemelterelés hatasara

a személy masra 0sszpontositja energidit, és igy elkertlhetok a
kellemetlen helyzeteket el6idézd viselkedésbeli megnyilvanuldsok.

Az orvosa olyan viselkedésterapiat javasolhat, amely a demenciaval
élo személynek segit megbirkéznia érzéseivel. Ezek a terapias
maoddszerek nagyon egyszerlek is lehetnek. Példaul a személy azért
viselkedik egy adott mdédon, mert unatkozik és tul sok energidja gydlt



fel, igy a rendszeres testmozgast is tartalmazo napi rutin minden
problémat megoldhat.

Alvasproblémak

A demenciaval el6 emberek sok esetben rosszul alszanak. El6fordul,
hogy éjszaka felébrednek vagy almatlanok. Ezek a problémak a
betegség lefolyasaval varhatéan egyre rosszabbodnak. A demenciaval
el6 emberek egyidejlileg fajdalmas betegségekben — példaul izileti
gyulladasban — is szenvedhetnek, amelyek alvasi problémakat
okozhatnak vagy ezeket sulyosbithatjak.

Egyes gyogyszerek nappali aimossagot okozhatnak, és megzavarjak
az éjszakai alvast. A demenciaval el6 emberek esetében
koriltekintéen kell alkalmazni az altatdkat. A legjobbak azonban
szunyobkalas, betartjuk a rendszeres lefekvési idOpontokat, és este
keriljuk az alkohol vagy koffein fogyasztasat.

Kedélyallapot hullamzasa

A demenciaval el6 emberek a kedélyallapot hullamzasat
tapasztalhatjak, mikozben meg kell kiizdenitk az allapotukkal val6
egyuttélésbol addédo napi problémakkal. Idénként szomorunak
vagy mérgesnek érzik magukat, vagy a betegség el6rehaladtaval
megrémiilnek és frusztaltak lesznek.

Ha 6n vagy egy csaladtagja demenciaval kizd, akkor bizonyara nehéz
megorizni pozitivitasat. Ne feledje, hogy nincs egyediil, segitség és
tdmogatas all rendelkezésre. Beszéljen valakivel az aggodalmairdl.

Ez lehet egy csaladtag vagy barat, a helyi demenciatamogatd csoport
tagja vagy a haziorvos, aki atiranyitja a kdrnyékén levo egyik
tanacsaddhoz.

Ismétléses viselkedés

A demenciaval el6 emberek gyakran ismételgetnek kérdéseket vagy
végeznek tevékenységeket Ujra meg Ujra. Ennek az oka lehet:

e emlékezetkiesés

e unalom

e szorongas

- gyogyszerek mellékhatasai.

Ha ugy véli, hogy az illet6é személy unatkozik, akkor prébalja meg



bevonni olyan tevékenységbe — példaul zenehallgatasba — amit
orommel végez. A legtobb demenciaval el6 ember észlel szorongast,
ezért biztositania kell a szeretetérdl és tdmogatasardl. Ha aggalyai
vannak a gondozasara bizott személy altal szedett gydgyszerek feldl,
akkor kérjen tandacsot az 6 haziorvosatol.

A kisebb vagy nagyobb léptekkel fel-ala jarkalas altalanos viselkedési
forma a demenciaval el6 embereknél. A demencia bizonyos
szakaszaban levé emberek esetében gyakran fordul el6, hogy fel-ala
jarkalnak vagy hosszabb sétakra mennek otthonrdl. Ez olyan fazis,
ami rendszerint nem sokaig tart.

Nem mindig nyilvanvald, hogy a demenciaval el6 emberek miért
jarkalnak fel-ala vagy sétalgatnak, de el6fordul, hogy elmennek
otthonrdl vasarolni vagy baratjukat meglatogatni, majd egyszer(ien
elfelejtik, hogy hova indultak. Lehet, hogy unatkoznak vagy
kényelmetlentl érzik magukat otthon, és le akarnak vezetni egy
kis energiat, vagy egyszerlien maguk sem tudjak, hogy mit kellene
csindlniuk vagy hova kellene mennilk.

Ha észreveszi, hogy elindulnak, akkor célszer( elkisérni és kalauzolni
Oket, nehogy ingeriltség legyen a vége.

Batran beszéljen azokkal a helyi boltosokkal és szomszédokkal
telefonszamot nekik, amit felhivhatnak, amikor aggédnak a személy
viselkedése miatt. Ha szerencsés, akkor kiderlilhet, hogy az 6n
kérnyéke ‘demenciabarat telepilés’.

A nyomkovet6 eszkdzok és a segélyhivd (telecare) rendszerek nem
oldjak meg a demenciaval kiizd6 személlyel kapcsolatos minden
aggalyat, de megnyugtaté lehet a hasznalatuk.
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Ingeriilt viselkedés

Az ingerilt viselkedés a demencia ismert tlinete. Ez megnyilvanulhat
agressziéban, és klilonosen rémiszté és nyugtalanité lehet, ha az
illeté személy kikel magabdl. A szeretett ember személyiségének
megvaltozasa aggaszto, és az emlékezetkiesésnél is nyugtalanitébb
megnyilvanulasa lehet a demencianak.

Az ingerult viselkedés leggyakoribb formaja a kiabalas, orditozas vagy
durva sz6hasznélat, amikor mindennek elmondja a masikat, ugyanazt
a sz6t kiabalja vagy mindig ugyanazt orditozza.

A demenciaban az ingerlltségnek szamos oka van:

félelem vagy zavarba esés

e egy adott helyzet okozta frusztracio

e depresszio

e az onkifejezésnek nincs mas maodja

- az itéloképesség elvesztése

= a gatlasok és az 6nkontroll elvesztése.

Erdemes feljegyezni minden olyan dolgot, ami ingeriilt viselkedést
valt ki. Lehet, hogy szilikség lesz némi prdobalgatasra is, de ha a
kivalté okok ismertek, akkor el tudja kertlni azokat.

Ingerliltség esetén lehetbleg ne rontsa tovabb a helyzetet
vitatkozassal vagy agressziv allaspont felvételével, mert ezzel csak
noveli az ingerlltséget. Hasznos lehet, ha elszamol 10-ig vagy
kimegy a helyiségbdl, és igy kivonja magat a helyzetbdl. A nyugalom
megorzése érdekében ne feledje, hogy ha az agresszio személyesnek
vagy szandékosnak is tlinik, az ingertltség a valddi oka.

Amikor a személy megnyugszik, probaljon meg normalis médon
viselkedni vele. Hamar elfelejtheti, vagy kinosnak érezheti a
szituaciot. A normalis viselkedés mindkettéjiknek segit tovabb Iépni.

Sok esetben egyszerlen lehet kezelni az ingeriltséget - példaul egy

éjjeli lampa oldhatja a személy szorongasat, igy kevésbé valdszind,
hogy hivja ont.
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Gyanakvas masokra

A demencia miatt egyesek gyanakvobbak lehetnek. Ennek okai kdzé
tartozhat az emlékezetkihagyas, az ismerds arcok felismerésének
hianya, vagy csupan az agy allapotabdl fakadé altalanos
zavarodottsag.

El6fordul, hogy a gondozasara bizott személy 6nt vagy baratait és
szomszédait vadolja azzal, hogy elvették valamijét. Sokszor azt
gondolja, hogy mindenki az 6 ellensége. Ha elveszit valamit, akkor
panikba esik és meggy6z6dése, hogy valaki kirabolta. Viselkedése
téveszmésnek és paranoidnak hathat, de gondozoként ne feledje,
hogy a beteg érzései valédiak a szamara.

Hallgassa meg az aggalyait, nyugtassa meg, és probalja masra terelni
a szo6t, ha biztos benne, hogy a személy gyanui alaptalanok.

A demenciaval kapcsolatos viselkedés gyogyszeres
kezelése

Széls6séges esetekben — példaul ha a személy viselkedése 6nmagara
vagy masokra veszélyes, és a lenyugtatasra minden mas modszert
mar kiprébalt - az orvos gydgyszeres kezelést irhat fel.

Forduljon a személy haziorvosahoz, ha tajékoztatast akar kapni a

demencia viselkedési tlineteinek kezelésére szolgalé gyodgyszerekrol,
vagy ha aggalyai merilnek fel a gydgyszerek mellékhatasairol.
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Kommunikacio demenciaval
élo emberekkel

A demencia egy fokozatosan romlé betegség, amely az idd
haladtaval befolyasolja a személy nevekre, datumokra és helyekre
valé emlékezésének képességét és az alapveté mindennapi dolgok
felfogasat.

A demencia fokozatosan érinti a személy kommunikaciéjas
képességeit. Meg fog valtozni az ésszerl gondolatok kozlésének és
a vilagos érvelés képessége.

Ha 6n demenciaval él6 személyt gondoz, akkor a betegség
elérehaladasaval eljon az az idd, amikor énnek kell kezdeményeznie
beszélgetést ahhoz, hogy szoéra birja a személyt. Ez altalanos
jelenség. Az informaciofeldolgozasi képessége fokozatosan gyengil
és reakcidi késleltetté valnak.

A demens személy kommunikaciora o6sztonzése
Probaljon meg beszélgetést kezdeményezni a gondozaséara bizott
személlyel, killonésen akkor, ha észreveszi, hogy sajat magatol
egyre ritkdbban szélal meg. A kommunikaciéra 6szténzés maodjai
lehetnek:

- érthetden és lassan beszéljen, rovid mondatokban;

e beszélgetés, kérdés feltevése vagy parbeszéd kezdeményezése
k6zben nézzen a személy szemébe;

- hagyjon idét a valaszadasra, kilonben kényszerként éli meg, ha
surgeti a valaszat;

e amikor csak lehet, 0szténbdzze arra, hogy kapcsolédjon be masok
beszélgetésébe;

e beszélgetések soran hagyja beszélni 6nalléan a sajat joléti vagy
egészségugyi problémairol;

= ne banjon vele lekezeléen vagy ne nevesse ki, amit mond;
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e azaltal, hogy
nyugtazza a személy
altal mondottakat
— még akkor is, ha
nem az 6n kérdésére
valaszol vagy nem oda
tartozik a mondandéja
— jelzi, hogy hallotta
Ot, és 6sztonzi a
tovabbi beszélgetésre;

e kindaljon fel
egyszer( valasztasi
lehet6ségeket — kertilje
a bonyolult valasztasi
helyzeteket;

e hasznélja a kommunikéacié méas eszkozeit — példaul fogalmazza
at a kérdését, ha az el6z6re nem tudott valaszolni.

Kommunikacio testbeszéddel és testi érintkezéssel
A kommunikacié nem csupan a beszédet jelenti. A kézmozdulatok,
mozgas és arckifejezések mind jelentést kozvetitenek és segitik
Uzenete célba juttatasat. A testbeszéd és a testi érintkezés akkor
valik jelentdssé, ha a beszéd nehézséget okoz a demenciaval él6
személy szamara.

Ha valakinek nehézséget jelent a beszéd vagy a megértés, akkor az
alabbiakkal kénnyithetjik meg a kommunikaciot:

- legyen tlirelmes és Grizze meg a nyugalmat, mert ez hozzasegiti
a személyt a kdnnyebb kommunikaciéhoz;

« lehet6ség szerint tartsa meg a pozitiv és baratsagos hangvételt;

- tiszteletet sugall6 tavolsagbdl beszéljen hozza — ha a személy
lell, akkor j6 oOtlet lehet a vele azonos vagy nala alacsonyabb
szinten elhelyezkedni, hogy ezzel is segitsiik azt az érzését,
hogy 6 is irdnyitja a beszélgetést;

e beszéd kdzben a személy kezének paskolasa vagy megfogasa
magabiztossagot ad neki, és igy kdzelebb érzi magahoz ént —
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figyelje a testbeszédét és figyeljen arra, amit mond, ebbdl Iatni
fogja, hogy szamara kellemes-e ez.

Fontos, hogy 0sztondzze a személyt arra, hogy ugy kézélje, mit
akar, ahogy képes ra. Ne feledje, hogy mindnyajan frusztralénak
eérezzuk, ha nem tudunk valamit hatékonyan k6z6lni vagy
félreértenek benniinket.

Odafigyelés és megértés

A kommunikacio kétiranyu folyamat. Demenciaval él6 személy
gondozdjaként valdszinlileg meg kell tanulnia figyelmesebben
‘odafigyelni’.

Tudatosabban kell figyelni az olyan non-verbalis (zenetekre, mint
az arckifejezések és a testbeszéd. Lehet, hogy tobb testi érintkezést
kell alkalmazni, példaul a kar biztatd6 megveregetését, vagy egy
mosolyt beszéd kézben.

A demenciaval él6 személlyel valé kommunikacidé soran az ‘aktiv
odafigyelési’ készség segithet. Ilyen példaul:

e alkalmazzon szemkontaktust, és 6sztondzze a személyt arra,
hogy 6nre nézzen, amikor valamelyikik beszél;

- probalja ne félbeszakitani 6t, még akkor sem, ha tudja, hogy 6
mit akar mondani;

= hagyja abba, amit éppen csinal, igy teljes figyelmét a
személynek szenteli, amikor beszél;

e csokkentse minimalisra a figyelemelterel6 dolgokat
kommunikacié kdozben, példaul a tul hangos televiziét vagy
radidt, viszont mindig ellenérizze, hogy ez megfelel-e a
személynek;

e a hallottakat ismételje el a személynek és kérdezze meg, hogy
pontosan igy van-e, vagy pedig kérje meg, hogy ismételje el,
amit az imént mondott;

- masképpen ‘figyeljen oda’ - rdzza meg a fejét, forduljon el vagy

himmadogjon, mert ezekkel alternativ médon mondhat nemet
vagy fejezheti ki egyet nem értését.
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Kezelés
és tamogatas

A demencia nem gyogyithato, és fokozatosan egyre sulyosabb
problémakat okoz.

Az emlékezetkiesés egyes tipusait vitaminok és pajzsmirigyhormon
hianya okozza, ami taplalékkiegészitékkel kezelhetd.

Az emlékezetkiesés mas okai mitéti uton kezelhet6k - példaul
egyes agydaganatok, az agyra nehezedé tulzott mennyiségl
folyadék (vizfejliség) vagy fejsériilés esetén.

A demencia az idegek és az agyszovet elvaltozasait okozza, de

on lépéseket tehet a tovabbi karosodas elkertilése érdekében.

Ez a demencia kockazati tényezdinek csdokkentésével lehetséges,
példaul a magas vérnyomas, a magas koleszterin és az 1-es tipusu
diabétesz kezelésével, valamint a dohanyzas abbahagyasaval.

A demencia ugyan jelenleg nem gyogyithat6d, azonban egyes
tipusu gydgyszerek egy ideig megakadalyozhatjak a tlinetek
rosszabbodasat. Ezeket a gydgyszereket rendszerint a betegség
korai és k0zéps6 szakaszaiban adjak az embereknek, hogy
probaljak megoérizni vagy javitani fliggetlenségiiket.

A demenciaval él6 személyek kérében gyakori a depresszié. Ha 6n
demenciaval és depresszidval él, akkor a haziorvosa mérlegelheti
az antidepresszans gydgyszerek felirasat, vagy idésebb emberekkel
foglalkozé pszichidterhez valé beutalasat.

A demenciaval él6k szamara talan a legfontosabb kezeléstipus
a csaladtél, baratoktdl és egészségiigyi szakemberektdl kapott
torédés és tamogatas.

Ha 6nnél vagy szeretteinél demenciat diagnosztizaltak, akkor el kell
kezdeni a jovébeli gondozas megtervezését.

Az érintettekkel — a csaladjaval, a haziorvosaval és a szocialis
szolgalatokkal — beszelje meg az opciokat, peldaul az tgyvedi
meghatalmazast. Az Alzheimer Tarsasag egész Eszak-Irorszagban
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rendelkezik irodakkal és tdmogatasok széles korét nyujtja a
demencia altal érintettek szamara.

Végul vannak olyan dolgok, amelyeket 6n és szerettei tehetnek
a memodria, a fliggetlenség és a tevékenységek fenntartasa
érdekében, amennyiben 6n demenciaval kiizd.

A demencia kezelésére szolgal6é gyodgyszerek
Szamos gyogyszer hatasosnak bizonyult az enyhe, kdozepes

és sulyos demencia kezelésére. A demencia konkrét tipusatdl,
az allapot sulyossagatol vagy az orvos altal megallapitott mas
tényezOktdl fiiggben irnak fel 6nnek gyodgyszereket. Ugyanakkor
ezek gyégyszerek nem mindenki szamara jotékony hatasuak.

Antipszichotikumok

Az antipszichotikumok olyan gydgyszerek, amelyeket idonként a
sajat magukat és masokat felidegesité emberek kezelésére irnak fel
- példaul ha hajlamosak agressziv vagy agitalt viselkedésre. Ezeket
altalaban akkor alkalmazzak, amikor a viselkedési intervenci6
sikertelen volt. Ezeket rendszerint révid ideig és koériltekintéen
alkalmazzak, mert ndvelik a sziv- és érrendszeri problémakat,
almossagot okoznak és hajlamosak a demencia egyéb tiineteinek
sulyosbitasara.

Némi bizonyiték azt mutatja, hogy az antipszichotikumok sulyos
mellékhatasok sorat idézhetik el6 a Lewy-testes demencidval kiizd6
embereknél. Ilyenek példaul:

e ridegség;
e mobilitas hianya;
e kommunikacios képesség hianya.

A legtdbb esetben az antipszichotikumokat csak akkor
alkalmazzak, ha az ingerilt viselkedés olyan sulyos tiinetei allnak
fenn, amelyeket nehéz megérteni és veszélyt jelentenek. Az
antipszichotikumok adasa el6tt részletesen meg kell beszélni a
kezelés kockazatait az egészségugyi és gondozd szakemberekkel, a
csaladsegitokkel és lehet0ség szerint a gydgyszert kapd személlyel.
Ha antipszichotikumokat kell alkalmazni, akkor ezeket a lehet6
legkisebb doézisban és a lehetd legrovidebb idbre irjak fel. Az
antipszichotikumokat szed6 személy egészségét koriltekintéen kell
figyelemmel kisérni.
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Antidepresszansok

A depresszié szamos, demenciaval él6 személy esetében jelent
problémat, ami talan az allapotuk miatt fellépd frusztracidhoz
kothetd.

A depresszio eseteként rontja a demenciaval él6 személy
memoridjat is. Antidepresszansok felirdsara kerilhet sor.

A demencia pszichologiai kezelése
A pszicholégiai kezelések nem lassitjak le a demencia alakulasat,
azonban segithetnek a tlinetek kezelésében.

Kognitiv stimulacio és realitas-orientacios terapia
A kognitiv stimulacié a memoaria, a problémamegoldé készségek
és a nyelvi képességek javitasat célzé tevékenységekben és
gyakorlatokban vald részvételt foglalja magaba.

A realitas-orientacios terapia csokkenti a mentalis zavar, az
emlékezetkiesés és zavartsag érzéseit, és egyben javitja az
Onértékelést.

Bizonyitottak, hogy a kognitiv stimulacié javithatja a gondolkodast
és az emlékezési készségeket a demenciaval él6 embereknél.
Jelenleg ez az Egészségiligyi és Gondozasi Kivaldsag Nemzeti
Intézete (National Institute for Health and Care Excellence - NICE)
altal az enyhe vagy kozepes foku demenciaval él6 személyek
tamogatasara kozvetlenll ajanlott a pszicholdgiai kezelés.

A realitas-orientacié mas esetekben is lehet jétékony hatasu,
azonban a javulas csekély lehet és gyakran csak folyamatos
erofeszités mellett lathatd az eredmény.

Validacios terapia

A validacios terapia a demenciara inkabb emocionalis, mint
tényszerld szempontbdl ésszpontosit. Azon az elven alapul, hogy a
legzavarodottabb viselkedésnek is van jelentése az adott személy
szamara.

Példaul, ha a demenciaval él6 személy a nap bizonyos idépontjaban
izgatotta valik, mivel abban a hitben van, hogy édesanyja

hamarosan megérkezik és elviszi 6t, akkor csak még izgatottabb és
ingerilltebb lesz, ha azt mondjuk neki, hogy édesanyja mar nem él.
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A validacios terapianal az ilyen helyzetre adott reakcio az, hogy
nem javitjuk ki a személyt vagy fogadjuk el aggodalmait, hanem
beszéllunk vele a dologrél és fokozatosan mas iranyba tereljuk a
figyelmét. EIméletileg ennek csékkentenie kell az ingeriltségét,
mikozben nyugtazzuk, hogy gondolatai Iés érzelmei jelentéssel
birnak szamara.

A validacios terapia ugyan esetenként alkalmazasra kerul a
demenciaval él6 személy kezelésének részeként, azonban nincs elég
bizonyiték ennek a szemléletnek a hatékonysagaval kapcsolatban,
igy bizonyossaggal nem tekinthetjik jotékony hatasunak.

Viselkedési intervencio

A viselkedési intervencié a demenciaval él6 személy gondozoi
szamara nehezen érthetd viselkedés megértését és nem
gyogyszeres kezelését kinalja. A cél a magatartas okainak a
megkeresése. A viselkedés sok esetben a demencidval él6 személy
altal atélt stressz és ingeriltség jele, ami a betegségével valo
egylttélés napi kihivasaival vald kizdelem soran jelentkezik.
Fontos, hogy az adott személy szemszogébdl probaljuk

megérteni a viselkedést annak érdekében, hogy teljes mértékben
megértsik a személy viselkedésének jelentését. Vajon fajdalmat
vagy kellemetlen érzést él at a személy? Hozzafér azokhoz a
tevékenységekhez, amelyek 6rémet okoznak neki? Tul meleg vagy
zajos a kornyezet? A kérnyezet egyszer( valtoztatasaival vagy
tevékenységekbe valé bevonassal csdkkenthetjlik az ingeriiltséget.

Példaul lehetséges, hogy a demenciaval él6 személy rendszeresen
elkoborol lakasabdl vagy a gondozokdzpontbdl, mert
nyughatatlannak érzi magat. Ezért a tornagyakorlatokban vald
rendszeres részvételre 6sztonzés segithet a nyughatatlansag
csokkentésében.

A viselkedési intervencié a demenciaval egyitt jaré6 szamos
viselkedési probléma, példaul a depresszid, agresszio és téveszmeés
gondolkodas kezelésére alkalmazhatd. A viselkedési intervenciot
gyakran egy kioktatott barat vagy rokon (rendszerint a f6 gondozd),
vagy alkalmazott gondoz6 végzi, de egészségugyi szakember
feligyeli.
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Tervek a

jovére

Tartés ligyvédi meghatalmazas

Eljohet az az id6, amikor az 6n demencidja megneheziti vagyonanak
és pénzligyeinek kezelését. Szliiksége lesz valakire, aki 6n helyett
ezeket intézi. Hivatalosan megbizhat egy baratot, rokont vagy
szakembert olyan meghatalmazas formajaban, amely lehet6vé teszi,
hogy az 6n nevében eljarjanak.

Az Ugyvédi meghatalmazas olyan jogi dokumentum, amely valaki
masnak felhatalmazast ad arra, hogy az 6n nevében intézkedjen
vagy dontéseket hozzon. Lehet6vé teszi, hogy kivalasszon egy olyan
személyt vagy embereket (ezeket meghatalmazottnak hivjuk),

akik az 6n vagyonat és Ugyeit kezelik. Az ligyvédi meghatalmazas
megszUinik, amikor 6n szellemileg képtelenné valik tGgyeinek
intézésére, de a tartds ligyvédi meghatalmazas tovabb él.

A tartds Ugyvédi meghatalmazast barmikor megszintetheti vagy
madosithatja, amig szellemileg cselekvéképes. Példaul, ha a
valasztott (igyvéd meghal, cselekvOképtelenné valik vagy mar nem
kivan eljarni az 6n nevében, akkor (j Ggyvédet kell megbiznia.

Ez ugyan ijesztd eljarasnak tlinhet, azonban segitség és tdmogatas
all rendelkezésre ennek megkonnyitésére. Létfontossagu, hogy

a demenciaval élo személy képes legyen mielobb megtervezni a
jovéjét; ennek a tervezési folyamatnak kulcsfontossagu eleme a
tartds Ggyvédi meghatalmazassal kapcsolatos beszélgetés.

BOvebb tajékoztatasért forduljon ide:

The Office of Care and Protection
Room 2.2A, Second Floor

Royal Courts of Justice
Chichester Street

Belfast

BT1 3JF

Telefon: 028 9072 5953

Pénziigyek

Segélyek és pénzligyi tdmogatasok széles kore all rendelkezésre,
ha 6n demenciaval él vagy demenciaval él6 személyt tamogat.
Létfontossagu, hogy 6n megkapja a demenciaval valé egyuttélés

20



segitésére elérhetd 0sszes segitséget és tdmogatast. Beszélje meg
a szocialis munkassal a rendelkezésre all6 segélyek és tAmogatasok
skalajat.

Vezetés és demencia

Egyes, demenciaval él6 emberek inkdbb abbahagyjak a vezetést, mert
stresszesnek érzik, mig masok még egy darabig vezetnek. Ha tovabbra
is vezetni kivan, akkor tajékoztatnia kell a kozlekedési hatosagot
(Driver and Vehicle Licensing Agency NI - DVLNI) arrdl, hogy 6nnek
demenciaja van.

A DVLNI kérni fogja az orvosi jelentéseit és valdszinlileg egy specialis
autovezetd-értékelést is annak eldontésére, hogy on tovabbra is
vezethet-e.

Tamogatas igénybe vétele

Rengeteg tamogatéas all rendelkezésére a demencia altal érintettek
szamara, mind az allami szektortél, mind a k6zosségektdl és az
onkéntes szektoroktdl. Ilyenek a tarsadalmi elszigetel6dés mérséklését
célzo tamogatd csoportok, segiték, partfogok, és a tdmogatas szamos
mas formaja. Senkinek sem kell egyediil végigmennie ezen az uton -
a tarsadalmi kapcsolatok életben tartasa létfontossagu az egészséges
élet fenntartdsa és a demenciaval valé egyuttélés érdekében.

Szintén nagyon fontos a lehet6 legtajékozottabbnak lenni a demencia
lefolyasardl, amirél nagy mennyiségl informacié all rendelkezésre.
Mindez megtalalhaté az interneten, nyomtatott formaban, vagy pedig
a haziorvossal vagy egészségligyi szakemberrel valé megbeszélés
atjan.
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A diagnézist kovetden
Ki tud segiteni?

Haziorvos — A haziorvos nem csak a demencia diagnosztizalasaban
vesz részt, hanem fontos szerepe lehet az allapot altal érintett
személyek folyamatos tdmogatasaban is. A haziorvos ismeri a
demenciaval él6 személy kortorténetét és segiteni tud azoknak

az allapotoknak a kezelésében, amelyek a demencia bizonyos
formaival egyuttesen fellépnek, pl. magas vérnyomas, magas
koleszterinszint és depresszio. A haziorvos beutalot biztosithat
demencia szakrendelésekre és tanacsokat adhat az egészséges
életmoddra nézve.

Tanacsado — Ez lehet tanacsadé pszichiater, gerontolégus

vagy neurologus. A tanacsadok részt vehetnek a demencia
diagnosztizalasaban, de az érintettek folyamatos felmérésében és
tamogatasaban is.

Helyi memoriaszolgalati csapat - Ez a demenciaval él6
emberek és az 6ket gondozok részére szamos tdmogato
szolgaltatas nyujtasara szakosodott csapat. Ilyenek példaul

a felmérés, a diagnozis és a kezelés, valamint tajékoztatas,
oktatas és tamogatas. A memoriaszolgalati csapat tagjai tobb
tudomanytertletet lefednek, memoria szakapoléval, szocidlis
munkasokkal, foglalkozasterapeutakkal és egy fliggetlen elrendel6
novérrel.

Egyéb egészségiigyi szakemberek - Beszéd- és
nyelvterapeutdak, klinikai pszichologusok, dietetikusok és
fizioterapeutak létfontossagl tamogatast tudnak nyujtani a
demenciaval él6 személyeknek, hogy segitsék kommunikaciéjukat,
valamint hogy teljes érték(i és fliggetlen életet éljenek, amig csak
lehetséges. Az allapot késdbbi szakaszokba valé el6rehaladasaval
segitséget és tamogatast nyujtanak.

Demencianavigatorok - Minden Health and Social Care Trust
foglalkoztat ilyen szakembereket, akiknek a feladata tajékoztatas és
tamogatas nyljtasa a demencia altal érintett személyek szamara. A
személy mellett maradnak betegsége kezdetétdl fogva, és a teljes
lefolyas alatt tamogatast nydjtanak. A tdAmogatast személyesen
vagy telefonon keresztll nyujtjak, és létfontossaglu 6sszekotd
személyekként Iépnek fel a térségben demenciaval él6k szamara.



Ko6zOsségi és onkéntes szervezetek — Ezek a szervezetek
nagyszer( tdmogatast tudnak nyujtani a demenciaval érintettek
részére. Kilonb6z6 mddokon tudnak informaciot nyudjtani és
tajékoztatd dsszejoveteleket is tartanak. Kit(in6 sorstarsi tAmogaté
szolgaltatasokat kindlnak a demencidval kiizd6k és gondozdik
szamara, és eroteljes érdekképviseléként Iépnek fel a térségben
demenciaval él6k szamara.

A szélesebb egészségligy - Fontos, hogy ha valakit demenciaval
diagnosztizalnak, akkor ne hanyagolja el egészsége mas
vonatkozasait sem, mert akkor a demencia tlnetei feler6sédhetnek.
Eppen ezért fontos térodni a szem allapotaval, a halladskarosodassal,
a szajhigiéniaval és apolassal, és szamos mas olyan tényezével,
amelyek hozzdjarulnak a személy teljes értékli és egészséges
életviteléhez.
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