
Beszéljünk az
Alzheimer-kórról

és egyéb demenciákról!

Mi a demencia?

A demencia az agyat érintő 
megváltozott működés 
tüneteinek gyűjtőfogalma.

Tipikus tünetek:

Az Alzheimer-kór a 
demenciák egyik 
leggyakoribb fajtája.

Hosszú lefolyású betegség 
(8-10 év), a tünetek lassan 
alakulnak ki, és nehezen 
vehetők észre a kezdeti 
stádiumban. Fontos a korai 
felismerés, mert a folyamat 
lassítható.

memóriazavar
gondolkodási nehézségek
kommunikációs problémák
térbeni/időbeni tájékozódási 
nehézségek

Az Alzheimer-kór kiváltó 
oka egyelőre ismeretlen, 
így megelőzésére és 
sajnos gyógyítására 
sincs mód jelenleg.

Inkább az idősek betegsége, 
de középkorúak között is 
egyre gyakoribb.

Forrás: Kutatási jelentés a demencia és a 
demenciagondozás aktuális helyzetéről 
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Fontos tudni!

Hová fordulhat?

Az Alzheimer-kór nem kötelező velejárója az időskornak.

Alzheimer-kórral évekig élhet a beteg jó minőségű életet önállóan, 
később pedig támogatással.

A beteg számos készsége, képessége megmarad, amelyekre 
alapozni lehet a gondozás során.

A gondozás fontos tényezői: 
a demensbarát hozzáállás
a felkészült gondozók és
a befogadó környezetVAN SEGÍTSÉG!VAN SEGÍTSÉG!
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„A diagnózis nem azt jelenti, hogy holnap meghalunk! 
Éljünk tovább! Továbbra is képesek leszünk felfogni 

a szeretetet és az örömet.”
Lisa Genova agykutató, író

Tudjunk meg
minél többet 

a témáról!
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